À l’attention de : [Nom de l’enseignant, ou du membre du personnel],

Je vous écris pour vous informer que mon enfant, [Nom de l’étudiant] vit avec la [maladie de Crohn ou la colite ulcéreuse], une forme de maladie inflammatoire de l’intestin (MII). Les MII sont des maladies chroniques et souvent imprévisibles qui touchent environ 1 Canadien sur 125, et 30 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque jour.

Les MII peuvent pousser la personne atteinte à se rendre fréquemment et urgemment aux toilettes (parfois jusqu’à 20 fois par jour!) sans ou peu d’avertissement. [Nom de l’étudiant] pourrait éprouver des symptômes comme des maux d’estomac, des crampes, des nausées et de la fatigue. Ces symptômes peuvent varier d’un jour à l’autre et peuvent entraîner des absences de l’école à cause des poussées ou des rendez-vous médicaux.

La gestion de ces symptômes s’accompagne également de la prise de plusieurs médicaments, dont certains peuvent avoir des effets secondaires, notamment la fatigue, les douleurs articulaires ou des changements d’humeur. Avec ces informations à l’esprit, je souhaitais vous communiquer quelques suggestions pour vous aider à soutenir mon enfant à l’école :
· Il serait grandement apprécié si [Nom de l’étudiant] pouvait avoir l’autorisation d’utiliser les toilettes quand cela est nécessaire sans devoir demander la permission à chaque fois. Nous serions heureux de travailler avec vous pour trouver un système discret, comme un passe-droit, ou un signe de la main, qui ne dérangerait pas la classe ou qui n’attirerait pas l’attention.
· En cas d’absence, il serait très utile qu’un plan soit mis en place pour que [Nom de l’étudiant] puisse rester à jour, que ce soit en accédant à ses devoirs en ligne, en ayant accès aux notes d’un camarade de classe, ou en utilisant une autre méthode qui vous semble appropriée.
· Parler des MII n’est pas toujours évident, en particulier avec un jeune. Merci de laisser [Nom de l’étudiant] le faire à son rythme. Attirer l’attention sur sa maladie en face d’autres pourrait être difficile.

Pour plus d’informations, je vous encourage à consulter le site Web de Crohn et Colite Canada, crohnetcolite.ca, où vous trouverez des ressources utiles, y compris une brochure à l’attention des enseignants que je joins à cette lettre. Vous pouvez autrement balayer le code QR ci-dessous pour y avoir accès.
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Merci beaucoup de votre compréhension et de votre soutien. Pour toute question, ou si vous souhaitez en parler plus en détail, n’hésitez pas à me contacter par courriel à l’adresse [Adresse courriel] ou par téléphone au [Téléphone].

Cordialement,
[Nom]
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