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EN AVANT TOUTE
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Si vous lisez ce document, nous tenons a vous remercier.
Ce rapport fait partie d’un dialogue continu que nous
conduisons : comment notre pays peut-il aider au mieux
les personnes atteintes de la maladie de Crohn et de

la colite ulcéreuse, aujourd’hui comme demain?

Merci d’étre la, de participer a cette conversation vitale
qui a déja commencé a produire des actions décisives.

Plus d’un quart de million de Canadiennes et Canadiens
vivent avec ces maladies inflammatoires de I'intestin.
Elles imposent sur les familles un fardeau distinct et
intime. Le fardeau sur le systeme de soins de santé de
la nation, Iui, s’éleve a 1,28 milliard de dollars par an.

Nous savons maintenant que d’ici 2030, un pour cent du
pays, soit 400 000 personnes, sera atteint de la maladie

de Crohn ou de la colite. Cette nouvelle, et bien d’autres
constatations alarmantes, ont été communiquées dans
notre Rapport sur 'impact des maladies inflammatoires de
l'intestin au Canada, un document révélateur publié I'année
derniere. Les informations qu'il renferme fagonneront I'avenir
des soins prodigués aux patients et de la recherche.

A Pintérieur, ony apprend que le nombre d’enfants des
communautés canadiennes atteints de la maladie de Crohn et
de la colite a augmenté de 50 % en 10 ans. Il est donc urgent
d’étudier la question pour comprendre pourguoi. On découvre
aussi que le groupe des personnes agées est celui qui affiche
la croissance la plus rapide, un phénomeéne lié non seulement
au vieilissement des baby-boomers, mais aussi aux nouveaux
diagnostics qui sont posés chaque jour chez les ainés. De plus,
on apprend que les personnes vivant dans les zones rurales
ont un acces réduit aux gastroentérologues, ce qui entraine
des disparités dans la qualité des soins et les résultats.

Notre rapport est un outil qui permet d’anticiper les
difficultés a venir de maniére a aider les décideurs,
les scientifiques et les médecins a déterminer ce
qu’il va falloir faire pour aider les familles.

Il s’inscrit dans nos 45 années de tradition, durant lesquelles
nous avons investi plus de 127 millions de dollars dans les
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études les plus prometteuses, avec le soutien des donateurs,
des bénévoles, des chercheurs et des patients eux-mémes.
Rien qu’en 2018-2019, nous avons consacré 6,7 milions de
dollars pour financer 47 projets, ce qui fait de nous le deuxieme
organisme de bienfaisance offrant le plus important financement
au monde a la recherche sur la maladie de Crohn et la colite.

Le Projet GEM, notre étude qui fait le plus parler d’elle, est
en cours depuis plus de dix ans. Son but est de guérir la
maladie de Crohn en ciblant les éléments déclencheurs
de la maladie. Aucun autre projet au monde n’a recuelli
autant de données sur des patients développant la
maladie de Crohn pendant leur participation a une étude.
Au moment ou nous publions ce rapport, le Projet GEM

a permis de dévoiler 82 nouveaux diagnostics.

"engagement en matiere de recherche et le dévouement
envers nos programmes a I'intention des patients pour les
aider a vivre le mieux possible sont profondément ancrés dans
I'esprit de Crohn et Colite Canada. Nos débuts il y a 45 ans
reposaient sur la promesse de la part de notre cofondatrice
Marilyn Finkelstein et de Don Lebovitz, membre fondateur,
de traquer sans relache des remedes. Ce mandat initial
reflétait une vision, un désir de faire quelque chose contre
ces maladies dont personne ne parlait a I'épogque, mis a
part dans les foyers touchés par ces affections. Grace a nos
donateurs, nos bénévoles, notre personnel et les personnes
qui nous soutiennent, Nous avons beaucoup avance.

Cette année, nous avons célébré I'héritage laissé par Marilyn et
Don en leur décernant notre plus haute distinction : le Prix pour
I'ensemble des réalisations. Nous leur sommes extrémement
reconnaissants d’avoir enclenché la conversation, et nous vous
sommes tout aussi reconnaissants de nous permettre de la
poursuivre, dans I'espoir de remplir la promesse qu’elle renferme.

ENSEMBLE, NOUS
ALLONS Y METTRE
FIN. POUR LA VIE.



REGARD VERS LAVENIR

VISION
2020 :

Crohn et Colite Canada
vise a devenir une force

mondiale qui favorise la

progression de la recherche
transformationnelle et qui
fait en sorte que notre
communauté améliore la vie
des personnes touchées
par la maladie de Crohn

ou la colite au Canada.

A ce jour, 270 000 personnes vivent avec la maladie de Crohn
et de la colite ulcéreuse au Canada. D’ici 2030, il y en aura au
moins 400 000. Ces Canadiennes et Canadiens, de tous ages
et des quatre coins du pays, sont la raison pour laquelle nous
faisons cette promesse : trouver des remedes et améliorer

la vie des personnes touchées par ces maladies chroniques.
Ce sont ces mémes Canadiennes et Canadiens qui motivent
la stratégie que nous avons mise en place jusqu’en 2020.
Nous mobilisons notre grande communauté de patients, de
donateurs, de bénévoles, d’employés, de chercheurs et de
cliniciens afin de mettre en avant une vision a la fois ambitieuse
et réalisable. Nous avons des objectifs audacieux, et nous

ne nous arréterons que lorsque nous les aurons atteints.

En 45 ans, nous avons accompli de grandes choses.
Des techniques diagnostiques a la génomique jusqu’a
I’apprentissage automatique, les technologies modernes
éliminent les barrieres a la créativité pour trouver de
nouveaux moyens, qui auparavant étaient irréalisables,
de mettre au point des remedes novateurs et améliorer
considérablement la maniere dont les Canadiennes et
Canadiens vivent avec ces maladies chroniques.

Nous allons continuer sur cette lancée, des
laboratoires aux cliniques jusqu’aux villes et aux
gouvernements de tout le pays, avec vous.

Ces objectifs sont notamment les suivants :

e Déployer un portefeuille de recherche diversifie, du
laboratoire jusqu’au chevet des patients, de fagon a
produire de nouvelles connaissances et des traitements
novateurs pour la maladie de Crohn et la colite.

Produire de nouvelles
données scientifiques et
connaissances ainsi que
de nouveaux traitements

e Aider les Canadiennes et Canadiens atteints de ces
maladies ou touchés par celles-ci en améliorant S
leur qualité de vie chaque jour et a long terme. 1 5 oslaciivicidy

en assurer
la croissance

e Diversifier et développer nos activités de collecte de Créer une I

L . , discussion
fonds pour pouvoir investir davantage chaque année. ouverte a

ropos de la
° mg\adie de
Crohn et de

e  Garder la maladie de Crohn et la colite sur le o otee

devant de la scéne publique pour faire de notre
organisation un leader d’opinion mondial.

e Donner les moyens a nos membres d’atteindre un
rendement élevé et de prendre des mesures stratégiques.
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d’avoir contribué au succes de cette année vraiment remarquable.

Avec le concours de nos bénévoles, de nos
donateurs, des participants aux événements, de nos
partenaires, des cliniciens et des chercheurs, nous
avons beaucoup progressé en 2018-2019.

Et le travall
n’est pas
ﬂ ni : -
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L' objectif de notre campagne intitulée La maladie de Crohn et la
colite - Mettez-y fin. Pour la vie. est de lever 100 millions de dollars
d’ici 2020 en vue d’améliorer la vie des gens aujourd’hui et de
trouver des reméedes demain. Ensemble, nous finangons de
recherche de classe mondiale, des programmes a l'intention des
patients, des activités de défense des droits et des mesures de
sensibilisation pour que chaque personne atteinte de la maladie
de Crohn ou de la colite puisse vivre sa vie le mieux possible.

Aidez-nous a 'Y mettre fin. Pour la vie.
Faites un don dés aujourd’hui sur crohnetcolite.ca
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