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Un message du Président et chef de la direction, et de la Présidente du conseil d’administration

2025 : une année de 
changement, une 
année de travail ciblé.
À la fin de 2025, Crohn et Colite Canada 
est entré dans une période de transition 
significative. Avec un nouveau leadership, 
nous avons avancé ensemble : personnel, 
bénévoles, chercheurs, donateurs et 
personnes ayant une expérience vécue, 
tous ancrés dans une histoire puissante 
et unis par une promesse qui demeure 
aussi urgente que jamais : trouver des 
traitements curatifs pour la maladie 
de Crohn et la colite ulcéreuse et 
améliorer la qualité de vie de tous ceux 
qui sont touchés par ces maladies.

2025 a été une année de changement. 
C’était aussi une année de travail ciblé.

À tous les niveaux de l’organisation, 
nous avons pris le temps d’écouter, 
de réfléchir et d’affiner notre façon 
de servir la communauté qui place sa 
confiance en nous. Nous avons continué 
à investir dans des recherches de calibre 
mondial, des programmes nationaux 
de soutien favorisant la connexion et 
l’appartenance, de militer auprès des 
gouvernements d’un océan à l’autre, 
et d’accroitre la sensibilisation à ces 
maladies qui sont encore trop souvent 
mal comprises, minimisées ou cachées.

Au niveau du conseil d’administration 
et au sein de la direction, nous avons 
aussi commencé à apporter une 
attention particulière à l’engagement 
communautaire local. La maladie de 
Crohn et la colite représentent des défis 
de santé à l’échelle nationale, mais leurs 
conséquences sont vécues au niveau local, 
dans les foyers, les écoles, les milieux de 
travail, les cliniques et les communautés à 
travers le pays. Que ce soit par la Marche 
Gutsy, l’éducation, la connexion entre 
pairs, le plaidoyer ou des partenariats 
locaux, notre impact est le plus fort 
lorsque les personnes touchées par la 
maladie de Crohn ou la colite se sentent 
entendues, soutenues et connectées 
à une communauté qui comprend.

En tant que conseil d’administration 
et équipe de direction composée 
de nombreux membres qui ont une 
expérience vécue, nous savons que 
la sensibilisation va bien au-delà de 
la visibilité. Il s’agit de comprendre, 
de reconnaître les réalités physiques, 
émotionnelles, sociales et financières 
qui vont de pair avec une maladie 
inflammatoire de l’intestin (MII), 
et de s’assurer que les personnes 
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atteintes sont soutenues et entendues 
plus tôt dans leur parcours.

En même temps, notre engagement 
de longue date envers la recherche 
demeure au cœur de tout ce que nous 
faisons. Depuis des décennies, Crohn et 
Colite Canada contribue à alimenter des 
découvertes qui transforment ce qui est 
possible pour les personnes qui vivent 
avec la maladie de Crohn ou la colite. 
Ce travail continue de prendre de l’ampleur 
et nous oriente de plus en plus vers un 
avenir où les soins pourront être plus 
prédictifs, plus personnalisés et plus précis.

À l’avenir, la médecine de précision 
jouera un rôle important dans notre 
prochain chapitre. Cela représente plus 
que le progrès scientifique, ça représente 
l’espoir. L’espoir d’une détection plus 
précoce, de traitements plus efficaces et 
individualisés, et plus de certitude pour 
les personnes qui doivent composer 
avec une MII tout au long de leur vie.

Nous reconnaissons aussi que cet 
avenir ne peut pas être construit par 

une seule organisation. Le progrès 
dépend de la collaboration : entre 
chercheurs, cliniciens, donateurs, 
bénévoles, partenaires, défenseurs, 
personnel et personnes ayant une 
expérience vécue pour travailler 
ensemble avec clarté, responsabilité 
et autour d’un objectif commun.

À chaque donateur, bénévole, 
chercheur, clinicien, partenaire en 
santé, partenaire communautaire, 
soutien corporatif et membre du 
personnel qui a contribué à faire 
avancer ce travail en 2025 : merci. Votre 
engagement est ce qui transforme 
notre promesse en progrès.

2025 a été une année de transition, mais 
aussi une année d’élan précoce. Nous nous 
tournons vers l’avenir et nous le faisons avec 
gratitude, détermination et optimisme quant 
à ce que nous pouvons accomplir ensemble.

Sonu Dhanju-Dhillon
Présidente,  
conseil d’administration
Crohn et Colite Canada

Josh Berman
Président et  
chef de la direction
Crohn et Colite Canada
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Stratégie d’impact
Notre Promesse
Découvrir des traitements curatifs pour la maladie de Crohn et la colite ulcéreuse, 
et améliorer la qualité de vie de tous ceux affectés par ces maladies. 

Courage
Soyez fonceur!

Inclusivité
Soyez ouvert!

Authenticité
Soyez conscient!

Solidarité
Soyez ensemble!

Nos valeurs
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Collecte de fonds à 
grande échelle Se diriger vers le 

numérique

Moderniser notre façon 
d’engager les employés et les bénévoles

Approfondir notre engagement envers 
la diversité, l’équité et l’inclusion

Accroître le financement 
de notre mission en 
investissant dans des 
sources qui laissent place 
à de hauts rendements 
et en adoptant une 
approche centrée 
sur le donateur.

Établir un environnement 
numérique qui laisse place 
à l’innovation, qui amplifie 
la valeur constitutive et 
améliore les expériences.

Approfondir l’engagement en 
dirigeant selon nos valeurs.

Atteindre une population plus 
diversifiée et représentative grâce 

à notre stratégie et nos actions.

L’impact 
au coeur de 
tout ce que 

nous faisons.

Stimuler la 
sensibilisation et la 
compréhension des MII

Atteindre de plus 
hauts sommets

Conduire au 
changement

Combler les principales 
lacunes et identifier les 
facteurs de réussite pour 
réduire le délai entre la 
découverte et l’impact.

Engager les Canadiens 
par une stratégie 
convaincante.

Élargir la portée de nos 
programmes afin d’avoir 
un impact sur un plus 
grand nombre d’individus 
vivant avec une MII ainsi 
que leurs soignants.

Lutter et s’associer 
afin d’influencer le 
changement.

Accélérer l’impact de 
la recherche

2023 - 2027 Plan stratégique
Informée par un processus détaillé et collaboratif, notre stratégie est axée sur la création d’un 
impact positif dans le but de concrétiser notre Promesse. 

Objectif d’impact collectif
Crohn et Colite Canada collabore avec d’autres afin d’améliorer la qualité de vie des
personnes vivant avec la maladie de Crohn et la colite ulcéreuse.

Nous évaluons et rendons compte publiquement de ces résultats afin de justifier le
rôle que nous jouons dans cet impact collectif.
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Faits financiers
Crohn et Colite Canada est déterminée à faire preuve de transparence et d’imputabilité. 
Nous veillons à ce que chaque dollar dépensé soit mis à contribution pour aider à améliorer 
la vie de ceux atteints de la maladie de Crohn ou de la colite. 

Nous prenons très au sérieux le soutien et la confiance que nous accordent nos donateurs 
et nos bénévoles, comme en témoigne notre attention pour la surveillance financière, la 
bonne gouvernance et l’efficacité opérationnelle. 

Exclut les gains ou pertes 
en devises, les gains ou 
pertes non réalisés sur 
les investissements et les 
subventions liées à la COVID-19.

Notre engagement envers les normes les plus 
élevées dans le secteur canadien à but non lucratif 
nous a valu l’accréditation d’Imagine Canada. 
Visitez crohnetcolite.ca/rapportannuel pour plus 
d’informations et des états financiers audités.

Comparaison des revenus sur 5 ans*

Gains ou (pertes) opérationnels

*2025 2024 2023 2022 2021

�  Dons 8,6 M$ 8,5 M$ 9,5 M$ 9,6 M$ 8,0 M$

� Dons testamentaires 0,4 M$ 0,3 M$ 0,2 M$ 0,3 M$ 0,3 M$

� Collectes de fonds 3,1 M$ 3,5 M$ 3,7 M$ 3,5 M$ 2,9 M$

� Investissement 0,5 M$ 1,0 M$ 0,8 M$ 0,5 M$ 0,4 M$

Total 12,6 M$ 13,3 M$ 14,2 M$ 13,9 M$ 11,6 M$
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Sources de revenus

Utilisation des fonds

Utilisation des fonds Mission

Revenus 2025 :
13 300 000 $

Utilisation des
fonds en 2025 :

13 400 000 $

2025 Utilisation 
des fonds Mission 
8 100 000 $

Corporate Philanthropy for Programs

Annual and Workplace Giving

Gutsy Walk

Major Gifts

Community Fundraising 

Investment

Corporate Engagement 

Revenue Sources

Use of Funds

Use of Funds Mission

General & Administration

Fundraising

Mission

Corporate Philanthropy for Programs

Annual and Workplace Giving

Gutsy Walk

Major Gifts

Community Fundraising 

Investment

Corporate Engagement 

Revenue Sources

Use of Funds

Use of Funds Mission

General & Administration

Fundraising

Mission

Corporate Philanthropy for Programs

Annual and Workplace Giving

Gutsy Walk

Major Gifts

Community Fundraising 

Investment

Corporate Engagement 

Revenue Sources

Use of Funds

Use of Funds Mission

General & Administration

Fundraising

Mission

2025 2024

� Philanthropie d’entreprise 
        pour les programmes 3,8 M$ 4,0 M$

� Dons majeurs  2,0 M$ 1,8 M$

� Dons annuels et en milieu de travail 3,2 M$ 3,0 M$

� Marche Gutsy 2,2 M$ 2,5 M$

� Collecte de fonds communautaire  1,0 M$ 1,0 M$

� Investissements 1,0 M$ 1,0 M$

Total 13,3 M$ 13,3 M$

2025 2024

� Mission 8,1 M$ 8,8 M$

� Collecte de fonds 4,2 M$ 5,5 M$

� Général et administration 1,0 M$ 1,3 M$

Total 13,4 M$ 15,8 M$

2025 2024

� Recherche 6,2 M$ 6,6 M$

� Éducation, sensibilisation et plaidoyer 1,0 M$ 1,2 M$

� Services aux bénévoles et aux Chapitres 0,9 M$ 1,0 M$

7 %

18 %

4 %

8 %

61 %

31 %

11%

13%

76%

30 %

16 %

25 %
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La technologie 
GlycoCage : 
une percée dans la 
libération ciblée de 
médicaments pour les MII
Une rencontre fortuite 
entre deux chercheurs 
financés par Crohn et Colite 
Canada a déclenché une 
découverte révolutionnaire 
qui pourrait ouvrir la voie à 
des options de traitement 
plus sûres et plus efficaces 
pour la maladie de Crohn 
et la colite.

En 2018, le Dr Harry 
Brumer de l’Université de 
la Colombie-Britannique a 
reçu une subvention INN 
Innovations en recherche 
sur les MII pour financer 
une idée audacieuse : 
améliorer la méthode de 
libération des médicaments 
dans l’intestin tout en 
minimisant les effets 
secondaires nocifs. 

Un an plus tard, le  
Dr Brumer a rencontré 
la Dre Laura Sly lors d’un 

dialogue organisé par 
Crohn et Colite Canada. 
Immunologiste à l’Hôpital 
pour enfants de la 
Colombie-Britannique, 
l’expertise de la Dre Sly et 
de son équipe avec les 
modèles animaux était 
parfaitement adaptée 
pour tester la nouvelle 
technologie de libération de 
médicaments du Dr Brumer. 
Leur collaboration a pris 
forme et, avec le soutien 
d’une récente subvention 
d’aide à la recherche, 
l’équipe a fait progresser 
sa nouvelle biotechnologie 
prometteuse, appelée  
« GlycoCaging ». 

En 2025, leurs travaux ont 
même été publiés dans 
Science, l’une des revues 
scientifiques les plus 
prestigieuses au monde. 

Accélérer l’impact de la recherche 

Dr Harry Brumer  
Université de la Colombie-Britannique

Dre Laura Sly  
Université de la Colombie-Britannique
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Qu’est-ce que la 
technologie GlycoCage?
Le traitement de la maladie de Crohn 
et de la colite nécessite souvent des 
médicaments qui entraînent parfois 
des effets secondaires inattendus, 
car les médicaments sont absorbés 
dans tout le corps. Une GlycoCage 
est une « cage à sucre » à base de 
plantes qui protège le médicament 
pendant qu’il circule dans le système 
digestif. La cage reste intacte jusqu’à ce 
qu’elle atteigne le gros intestin, où les 
bactéries intestinales le décomposent 
naturellement, libérant le médicament 
exactement là où il est requis. 

Les premiers résultats dans les modèles 
murins étaient très encourageants, 
nécessitant des doses plus faibles et 
causant moins d’effets secondaires. 

Cette approche pourrait rendre 
les médicaments existants plus 

sécuritaires, permettre l’utilisation de 
médicaments auparavant considérés 
comme trop toxiques, et ouvrir la porte 
à de nouvelles options de traitement 
pour les personnes qui vivent avec 
la maladie de Crohn et la colite. 

Le développement de la technologie 
GlycoCage illustre avec audace 
comment Crohn et Colite Canada 
accélère l’impact de la recherche. 
En offrant un financement précoce 
et des occasions de réseautage pour 
ceux qui sont à l’avant-garde de la 
découverte, les idées innovantes peuvent 
se transformer en percées concrètes. 
Nous sommes tournés vers l’avenir 
et ce développement renforce notre 
engagement à soutenir des initiatives 
audacieuses qui nous rapprochent 
d’un avenir où les traitements seront 
plus ciblés et plus efficaces.

Accélérer l’impact de la recherche 



Colombie-Britannique

Alberta

Saskatchewan

Manitoba

Ontario

Québec

Nouveau-Brunswick

Nouvelle-Écosse

GIA
1 Institution | 4 Chercheurs
Fonds : 274 554 $  

PACE 
CANIBD
Programme de formation TRIANGLE
Chercheurs en début de carrière
Prix d’excellence en recherche

GIA
3 Institutions | 7 Chercheurs
Fonds : 451 896 $ 

PACE
Programme de formation TRIANGLE
Chercheurs en début de carrière

PACE
CANIBD

GIA
1 Institution | 2 Chercheurs
Fonds : 187 485 $ 

PACE
CANIBD

GIA
8 Institutions | 9 Chercheurs
Fonds : 598 006 $ 

PACE
CANIBD
Chercheurs en début de carrière
Prix d’excellence en recherche

GIA
8 Institutions | 9 Chercheurs
Fonds : 598 006 $ 

PACE
CANIBD
Chercheurs en début de carrière
Prix d’excellence en santé
Prix d’excellence en recherche

CANIBD

PACE
CANIBD

Votre don stimule la 
recherche à l’échelle 
nationale>>>>>

Crohn et Colite Canada est en mesure de 
financer ces activités de recherche importantes 
et plus encore, grâce à votre soutien.

CCRM (Consortium canadien de recherche en MII)
85 chercheurs | Fonds : 1 248 228 $
Un réseau de cliniciens-chercheurs travaillant ensemble pour promouvoir et mener la recherche clinique 
en MII grâce à la collaboration de plusieurs centres canadiens.

Meeting of the Minds (à l’échelle nationale)
169 institutions | 326 chercheurs | Fonds : 1 258 404 $
Une conférence annuelle qui réunit la communauté talentueuse canadienne de chercheurs en MII et de 
professionnels de la santé pour partager les meilleures pratiques en soins cliniques et les recherches les 
plus récentes sur les MII.

Training A New Generation of Researchers in Gastroenterology and Liver (TRIANGLE) 
(Former une nouvelle génération de chercheurs en gastroentérologie et hépatologie)
2 Institutions | 2 Chercheurs | Fonds : 27 812 $
En collaboration avec le programme TRIANGLE, Crohn et Colite Canada soutient les chercheurs 
postdoctoraux en recherche sur les MII, afin de favoriser la génération émergente de scientifiques.

CANIBD (Canadian IBD Nurses)
270 membres | Fonds : 218 104 $
Une organisation nationale d’infirmières et infirmiers, dédiée à l’amélioration de la qualité des soins 
pour les personnes vivant avec une maladie inflammatoire de l’intestin partout au Canada.

Promouvoir l’accès et les soins grâce aux centres d’excellence  (PACE)
11 Institutions | 18 chercheurs | Fonds : 270 906 $
Le réseau PACE réunit les principaux centres de MII partout au pays afin d’améliorer les résultats en 
santé, de combler les lacunes dans les soins et de développer des solutions susceptibles d’entraîner des 
changements dans le système public de santé.

Programme de subventions pour la recherche (GIA)
Ce sont des projets de recherche menés par des chercheurs, répartis en quatre domaines : trouver les 
causes et les déclencheurs, découvrir de nouveaux traitements, aider à gérer les symptômes et obtenir les 
meilleurs soins.

Prix d’excellence en santé
Grâce à un processus de nomination communautaire, chaque année, Crohn et Colite Canada récompense 
une infirmière et un médecin exceptionnels, spécialisés en MII, pour leurs soins engagés et empathiques 
des personnes atteintes de MII.

Prix d’excellence en recherche
Grâce à des nominations par les pairs, ces prix reconnaissent les chercheurs les plus innovants en MII 
pour leurs contributions exceptionnelles au domaine. Les catégories de prix incluent Étoile montante, 
Leadership en recherche, Femmes dans le domaine des MII et Promotion de la diversité, de l’équité et de 
l’inclusion pour les MII.

Chercheurs en début de carrière (fait partie des  GIAs) 
5 Institutions | 5 chercheurs | Fonds : 578 924 $
En 2025, Crohn et Colite Canada s’est engagée à soutenir les chercheurs en début de carrière dans la 
construction de leurs programmes de recherche indépendants dans le domaine des MII. Cet engagement 
garantit qu’une partie des fonds alloués par le programme de subventions pour la recherche cible 
spécifiquement les chercheurs en début de carrière.

Accélérer l’impact de la recherche 
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Aller plus loin 

Soutien à la 
communauté 
de la maladie 
de Crohn et 
de la colite  

Parallèlement à l’avancement de la 
recherche innovante, Crohn et Colite 
Canada continue d’offrir un solide 
éventail de programmes conçus 
pour améliorer la qualité de vie des 
personnes qui vivent avec une MII.

Des programmes d’apprentissage fiables 
aux programmes de connexion entre 
pairs et aux outils pratiques pour la vie 
quotidienne, chacune de ces initiatives 
reflète notre engagement à aller à la 
rencontre des gens là où ils sont et à les 
soutenir à chaque étape de leur parcours 
contre la maladie de Crohn ou la colite.

La série d’apprentissage Gutsy 
est demeurée le programme 
éducatif le plus fiable au 
Canada pour la maladie de 
Crohn et la colite. Animés 

par des cliniciens de premier plan et des 
experts du domaine, ces webinaires ont offert 
des informations pratiques et opportunes sur 
les sujets qui ont le plus d’importance pour la 
communauté des MII : accès aux traitements et 
meilleure compréhension des diagnostics, fertilité, 
grossesse, santé mentale et milieu de travail.

Les bourses MII d’AbbVie 
ont continué de soutenir 
les étudiants canadiens 
postsecondaires vivant avec la 
maladie de Crohn ou la colite 

au cours de leurs études, grâce à une bourse 
de 5 000 $. Quinze étudiants partout au pays 
ont été sélectionnés parmi des centaines de 
candidats pour leur excellence académique, leur 
engagement dans les activités parascolaires et 
leur engagement envers la communauté des MII. 

Développement des connaissances et de la confiance en soi

1 360 participants ont assisté à huit webinaires 
de la Série d’apprentissage Gutsy. 86 % d’entre 
eux ont évalué les séances comme « utiles »

169 étudiants postsecondaires ont reçu une 
bourse MII d’AbbVie de 5 000 $ depuis 2012

Série d’apprentissage Gutsy Bourses MII d’AbbVie 
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Puisque la demande de 
connexion continue de croître, 
Crohn et Colite Connect®, 
présenté par la Fondation 
Lewis & Ruth Sherman, s’est 

élargi avec plus de sujets, plus de discussions 
et un engagement accru. L’espace offre un 
environnement sécuritaire et accueillant où les 
gens peuvent partager leurs expériences, poser 
des questions et trouver du réconfort auprès 
d’autres qui les comprennent réellement.

Le nouveau guide pour 
les adultes - Vivre avec 
une MII - est rapidement 
devenu une ressource 
fiable pour les personnes 

à la recherche d’informations claires, fiables 
et faciles à comprendre. Couvrant tout, des 
options de traitement et de la gestion des 
symptômes à l’alimentation, la santé mentale et 
l’autoreprésentation, le guide aide à faire des choix 
confiants et éclairés concernant les soins.

Tout au long de l’année, des 
événements de soutien entre 
pairs et aidants ont créé des 
occasions de se connecter, 
d’écouter et d’apprendre les uns 

des autres dans des environnements de soutien 
modérés. Ces rassemblements ont apporté 
réconfort, validation et rappel que personne 
ne devrait avoir à faire face à une MII seul.

L’accès aux toilettes demeure un 
enjeu crucial pour la qualité de 
vie des personnes qui vivent avec 
une MII. En 2025, le programme 
d’accès aux toilettes AllezIci® 

s’est considérablement étendu, ajoutant des 
centaines de nouveaux emplacements participants 
à l’application, augmentant ainsi la tranquillité 
d’esprit des personnes qui doivent se déplacer au 
sein de leur communauté.

Création d’un sentiment de communauté et de connexion

Mise à disposition d’outils pratiques pour la vie quotidienne

En 2025, Crohn et Colite Connect® a dépassé 
les 1 500 membres. Tous cherchaient à se 
connecter avec d’autres personnes qui 
« les comprendraient vraiment ».

23 événements de soutien entre pairs 
et aidants ont été organisés à travers le 
pays, offerts en anglais et en français.

Les nouveaux emplacements comprennent 
plusieurs villes et villages à travers le pays, 
des centres commerciaux et toutes les 
succursales de London Drugs, portant le total 
à 3 982 emplacements à l’échelle nationale.

Publié en français et en anglais pour commencer, 
le Guide Vivre avec une MII sera bientôt déployé 
dans d’autres langues pour soutenir davantage de 
communautés dans leur parcours avec une MII.

Crohn et Colite Connect®

Vivre avec une MII – Un guide 
pour les adultes 

Événements de soutien entre pairs et aidants

Programme d’accès aux 
toilettes AllezIci®
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Accroître la sensibilisation et la compréhension des MII

Mois de 
sensibilisation 
à la maladie de 
Crohn et à la 
colite : Jeunes 
et courageux 
avec une MII  
En novembre 2025, Crohn et Colite Canada a souligné 
le Mois de sensibilisation à la maladie de Crohn et à la 
colite avec une campagne nationale axée sur les enfants 
et adolescents qui vivent avec une MII, intitulée Jeunes et 
courageux avec une MII. 

Tout au long du mois, Crohn et Colite Canada a mis en 
lumière les défis uniques auxquels font face les enfants et 
adolescents qui vivent avec la maladie de Crohn ou la colite, 
des défis qui vont au-delà des symptômes physiques et 
affectent la vie scolaire, la santé mentale, les amitiés et la 
dynamique familiale.

La campagne invitait les Canadiens à comprendre ce 
que signifie composer avec une MII dès le jeune âge, et à 
reconnaître la résilience des jeunes qui vivent avec une 
maladie qui est imprévisible et qui durera toute leur vie. 
La page d’accueil du Mois de sensibilisation a servi de centre 
pour les histoires, les ressources éducatives et les outils 
conçus pour soutenir les jeunes patients, leurs familles et 
les éducateurs. Les ressources mettaient l’accent sur le 
diagnostic précoce, la gestion de la MII à l’école, ainsi que le 
développement de la confiance en soi et des compétences 
en autoreprésentation durant les années formatrices.
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Accroître la sensibilisation et la compréhension des MII

Tout au long du mois, la narration a joué un rôle central. Les ressources 
créatives et les messages mettaient l’accent sur le courage, la vulnérabilité 
et la force — rappelant au public que, bien que la MII soit souvent invisible, 
son impact sur les jeunes est profond. 

En amplifiant la voix et les expériences des jeunes, nous avons voulu 
favoriser l’empathie, réduire la stigmatisation et encourager les 
conversations à la maison, dans les salles de classe et dans les 
communautés dans toutes les régions du pays.

Ressources pour le 
Mois de la sensibilisation

Guide pour les parents et les aidants 
Un guide nouvellement mis à jour conçu pour les 
parents et aidants d’enfants vivant avec une MII. Il 
contient tout ce qu’on doit savoir : comprendre la 
maladie de Crohn et la colite, gérer le traitement et 
les symptômes, et plus encore.

Modèle de lettre à l’école 
Une lettre personnalisable que les parents et les 
tuteurs peuvent envoyer à l’école de leur enfant pour 
décrire les ajustements nécessaires et s’assurer que 
les enseignants et le personnel comprennent les 
besoins de l’élève.

Guide de l’enseignant 
Une ressource complète pour les éducateurs, qui offre 
des conseils sur la façon de soutenir les élèves vivant 
avec ces maladies.



Raviver 
les dons 
testamentaires 
pour Crohn et 
Colite Canada
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Un cadeau pour demain. 
Un legs d’espoir.

Lorsque la fille de Sara 
Wilbur-Collins, Sam, a été 
diagnostiquée avec la maladie 
de Crohn à 17 ans, leur 
monde a basculé du jour 
au lendemain.

Il n’y avait pas 
d’antécédents familiaux. 
Aucun avertissement. 
Sam était une athlète de 
cheerleading de compétition 
et avait toujours été attentive 

à sa santé. Soudainement, elle 
et sa famille faisaient face à 
une maladie à vie, incurable.

« Ça a été difficile pour 
nous d’apprendre que 
c’était incurable, et qu’elle 
allait gérer ça toute sa vie »,  
se souvient Sara. 
« C’était vraiment dur de la 
voir gérer autant d’inconfort 
et d’appréhension. »

Comme beaucoup de familles 
confrontées à un nouveau 
diagnostic, la famille de Sara 
a traversé ces premiers 
jours avec peur, incertitude 
et questions. Trouver le 
bon traitement a pris du 
temps. Sam a beaucoup 
travaillé pour terminer le 
secondaire, garder ses forces 
et continuer le sport qu’elle 

aimait. Après avoir participé 
aux Championnats du monde 
de cheerleading en 
2019, elle a été hospitalisée 
une semaine plus tard. À 
travers tout cela, une vérité 
est devenue claire pour 
Sara : l’espoir, c’est important, 
mais il faut aussi de l’action.

Ce qui avait commencé 
comme le souhait d’une 
mère pour l’avenir de sa 
fille s’est transformé en un 
engagement significatif.  

Pour son 50e anniversaire, 
en guise de cadeaux, Sara a 
demandé que des dons soient 
faits à Crohn et Colite Canada. 
Plus tard, elle et son mari ont 
choisi d’inclure un don dans 
leur testament.

Dons testamentaires 
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« Les progrès de la recherche financée par des 
donateurs ont permis de contrôler la maladie de 
Crohn de Sam », dit Sara. « Mais ce n’est pas un 
traitement curatif. C’est là le prochain défi. »

« Nous avons l’intention de continuer à donner 
de notre vivant, et en prévoyant un legs, nous 
pourrons offrir un don plus conséquent que ce 
que nous pourrions faire maintenant », dit Sara.

Le don testamentaire est une très bonne manière 
de façonner l’avenir sans affecter les besoins 
financiers actuels. Cela permet d’assurer la 
pérennité des progrès. Pour la recherche, pour 
de meilleurs traitements, et pour un avenir où 
aucune famille n’entendra dire « c’est incurable ».

Aujourd’hui, plus de 322 000 Canadiens vivent 
avec une maladie inflammatoire de l’intestin, un 
chiffre qui continue de croître. Derrière chaque 
statistique, il y a une personne : un enfant qui 
manque à l’école, un jeune adulte qui s’ajuste 
à un diagnostic, un parent à la recherche de 
réponses. Crohn et Colite Canada demeure 
déterminé à changer cette réalité, porté par 
plus de 50 ans de recherche, de plaidoyer et de 
soutien communautaire.

En 2025, l’accent mis sur le don testamentaire 
est devenu un appel à poursuivre cette 
mission. Il s’agit d’investir pour demain : faire 
avancer la médecine de précision, renforcer 
les systèmes de soutien et nous rapprocher 
de traitements curatifs. Il s’agit de s’assurer 
que les générations futures héritent non pas 
d’incertitude, mais de possibilité.

Sara espère que son don aidera d’autres 
familles à trouver les ressources et 
l’assurance dont sa famille avait besoin 
lorsque Sam a été diagnostiquée.

Le don testamentaire ne concerne pas seulement 
ce que nous laissons derrière nous. Il s’agit de ce 
que nous choisissons de faire avancer.

Il perpétue le courage des personnes qui vivent 
avec la maladie de Crohn et la colite. Il perpétue 
l’amour des familles et des aidants. Il perpétue le 
dévouement des chercheurs qui œuvrent à de 
meilleurs traitements et guérisons. Et il perpétue 
la conviction que demain sera un jour meilleur.
Comme le dit Sara : « Ce serait formidable de 
participer à la découverte d’un traitement curatif 
pour la maladie de Crohn et la colite! »

Dons testamentaires 

Mettez l’espoir dans votre testament

Un don testamentaire à Crohn et Colite Canada est une manière 
concrète d’aider à soutenir le travail essentiel qui vous tient à cœur, 
y compris la recherche, l’éducation, le plaidoyer et le soutien aux 
personnes touchées par la maladie de Crohn ou la colite ulcéreuse.
Pour en savoir plus sur les dons testamentaires ou 
explorer d’autres types de legs, scannez le code QR ou 
visitez crohnetcolite.ca/dons-patrimoniaux
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Favoriser un changement

Militer pour de meilleures 
options de traitement
Mettre fin aux politiques 
« échec d’abord »

Voyons les chiffres 

Entre septembre et 
novembre, la campagne 
« Mettre fin aux politiques 
Échec d’abord » de Crohn et 
Colite Canada a obtenu des 
résultats impressionnants.

7 932 soumissions de 
lettres aux responsables 
gouvernementaux, envoyées 
directement dans leur boîte 
de réception.

Plus de 20 400 personnes 
ont visité la page d’accueil 
de la campagne sur le site 
Crohn et Colite Canada 
pour apprendre comment 
contacter leurs représentants 
gouvernementaux et exiger 
des changements.

Quatre réunions avec le 
gouvernement de l’Ontario 
et de la Nouvelle-Écosse, 
avec des plans potentiels 
pour étendre les réunions à 
d’autres provinces 

Entre septembre et novembre, les efforts de revendication de 
Crohn et Colite Canada se sont concentrés sur la résolution 
d’un enjeu crucial auquel font face des milliers de Canadiens 
qui vivent avec la maladie de Crohn ou la colite : des politiques 
gouvernementales dépassées qui retardent l’accès des 
patients aux traitements les plus efficaces pour les MII.

Bien que les traitements des MII aient considérablement 
progressé au cours de la dernière décennie, les changements 
de politique n’ont pas suivi. En conséquence, les patients ont 
été forcés d’essayer et d’échouer avec des traitements plus 
anciens, souvent moins efficaces, dont leurs médecins savent 
qu’ils ne fonctionneront pas, avant de pouvoir accéder à des 
options de traitement mieux adaptées pour eux.

Un retard dans l’accès à des soins appropriés, causé par des 
politiques « échec d’abord » peut aggraver la progression 
de la maladie, entraînant souvent plus de visites aux 
urgences, d’hospitalisations et de chirurgies. Ces revers 
mettent non seulement en péril la santé des patients, mais 
gaspillent aussi des ressources en santé et augmentent les 
coûts pour les gouvernements. Étant donné que le nombre 
de Canadiens vivant avec une MII devrait atteindre plus 
de 1 % de la population d’ici 2035, maintenir ces politiques 
pourrait continuer à faire grimper le coût des soins dans 
les années à venir. 

En 2023, le Québec est devenu la première province à 
supprimer les exigences d’échec d’abord pour les traitements 
de la colite, suivies de la maladie de Crohn un an plus 
tard. S’appuyant sur cet élan, Crohn et Colite Canada ont 
lancé une campagne d’écriture de lettres qui a généré des 
milliers de lettres aux principaux décideurs et a permis 
d’obtenir des rencontres cruciales avec des représentants 
gouvernementaux de l’Ontario et de la Nouvelle-Écosse, les 
premières provinces ciblées.
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Pour les décideurs, 
les recommandations 
de Crohn et Colite 
Canada incluent : 

•	 Suppression des 
exigences d’échec d’abord 
qui obligent les patients 
à essayer des traitements 
inefficaces  

•	 Permettre aux médecins 
de prescrire des 
traitements appropriés et 
sécuritaires en fonction 
des besoins cliniques   

•	 Prioriser les résultats 
des patients plutôt que la 
bureaucratie  

•	 •Assurer un accès rapide à 
des traitements efficaces  

Nous sommes tournés 
vers l’avenir et nous 
demeurons déterminés 
à faire que chaque 
Canadien qui vit avec la 
maladie de Crohn ou la 
colite évite de gaspiller du 
temps et des ressources 
avec des options de 
traitement dont le 
médecin sait qu’elles ne 
fonctionneront pas, et 
puisse plutôt collaborer 
avec son équipe de soins 
pour accéder aux bons 
soins au bon moment. 

Grâce aux efforts de la 
communauté et des parties 
prenantes pour plaider en faveur 
de l’amélioration des soins 
pour les personnes touchées, 
les décideurs commencent à 
mieux reconnaître les obstacles 
auxquels font face les patients 
atteints de MII quant à l’accès aux 
traitements qui leur conviennent 
le mieux.  

Favoriser un changement
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